
TRE  TIPI  DI  CULTO… è doveroso, per ogni persona  che intende compiere l'Hajj, scegliere uno fra questi tre tipi di culto

Al-Tamattu°: il godere [della
permanenza fra °Umrah e
Hajj senza essere in ihrām]

Hajj

°Umrah

Deve 
compiere 
l’offerta

sacrificale

Per adempiere a questo tipo di culto bisogna compiere
l'ihrām della °Umrah durante i mesi dell'Hajj (che sono
Shaūūāl, Dhul-Qi°dah e i primi dieci giorni di Dhul-Hijjah) 
dicendo: labbaika °Umrah mutamatti°an biha ila-l-Hajj
(vengo a te -o Allah- compiendo una °Umrah, godendo poi [della permanenza fra °Umrah
e Hajj fuori dallo stato di ihrām] fino all'Hajj). Dopodiché egli deve compiere tutti i riti: la 
circoambulazione attorno alla Casa, il sa°i (la corsa fra le due alture di Safā e Marūah), si 
rasa o si taglia  i capelli uscendo  così dallo stato dell'ihrām della °Umrah, quindi tutto ciò 
che era prima vietato  diviene per  lui permesso. Quando giunge l'ottavo giorno di Dhul-
Hijjah egli compie di nuovo l'ihrām nello stesso posto in cui si trova (non c'è bisogno che 
si  rechi  nei  luoghi  dove compiere l'ihrām) poi esce da Makkah per adempiere ai diversi 
obblighi dell'Hajj; quando egli termina l'Hajj deve sacrificare un ovino o la settima parte 
di un cammello o la settima parte di un bovino, se non dispone dei mezzi per fare ciò egli

deve digiunare tre giorni durante l'Hajj e altri sette quando ritorna dalla sua famiglia.

Al-Qirān: il riunire [tra
°Umrah e Hajj]

°Umrah

Hajj

Deve 
compiere 
l’offerta

sacrificale 

Per adempiere a questo tipo di culto bisogna compiere
l'ihrām con l'intenzione di compiere °Umrah e Hajj assie-
me dicendo: labbaika °Umratan ua Hajjan (vengo a te
-O Allah- compiendo °Umrah e Hajj assieme).Quando poi arriva a Makkah il pellegrino compie 
la circoambulazione di arrivo attorno alla Ka°bah e compie una volta sola il sa°i (la corsa fra le 
due alture di Safā e Marūah) per l'Hajj e la °Umrah riuniti, poi rimane in stato di ihrām senza 
uscirne. Quando giunge l'ottavo giorno di Dhul-Hijjah egli  esce da  Makkah per  adempiere ai 
diversi obblighi dell'Hajj, sempre con l'intenzione di riunire fra °Umrah e Hajj, l'unica differen-
za è che egli non compirà di nuovo il sa°i poichè lo aveva già compiuto dopo la circoambula-
zione di arrivo a Makkah. Colui che compie Al-Qirān deve sacrificare un ovino o la settima par-
te di un cammello o  la settima  parte di un bovino e se non disponesse dei mezzi per fare ciò 
egli deve digiunare tre giorni durante l'Hajj e altri sette quando ritorna dalla sua famiglia.

Al-Ifrād: il compiere 
unicamente l'Hajj

Compiere solo l'Hajj

Non deve compiere
L’offerta sacrificale

Egli deve compiere l'ihrām solo per l'Hajj; quando arriva nel luogo dove
compiere l'ihrām dice: labbaika Hajjan (vengo a Te –O Allah- compiendo
l'Hajj). Quando poi giunge a Makkah Al-Mukarramah compie la  circoambulazio
ne di arrivo e il sa°i dell'Hajj poi rimane col suo ihrām finchè non completa tutti i 
riti. Colui che compie unicamente l'Hajj non  deve sacrificare  il capo di bestiame 
poichè non ha riunito tra °Umrah e Hajj.

Il migliore fra questi modi di adempiere al culto dell'Hajj, per colui che non si è portato 
appresso il capo di bestiame da scrificare, è Al-Tamattu°.. ed  è  il tipo di culto  che  ha 
ordinato il Messaggero pace e benedizione su di lui di compiere ai suoi compagni.

I LUOGHI DOVE SI 
ENTRA IN STATO DI IHRĀM

Il Messaggero di Allah (صلى الله عليه وسلم) ha definito cinque luoghi per l'ihrām; è dovere di ogni persona che intende adempiere all'Hajj e alla °Umrah
compiere l'ihrām da uno di essi. Il Messaggero (صلى الله عليه وسلم) ha detto (traduzione dei significati): [Questi luoghi sono definiti]  per chi vi abita e 
per chi li attraversa senza essere dei loro abitanti, tra coloro che intendono compiere l'Hajj o la °Umrah. Trasmesso da  Bukhāri e Muslim.

Dhul-Hulaifah

Al-Juhfah

Qarn Al-Manāzil

Yalamlam

Zāt-°Irq

Dhul-Hulaifah è  il  luogo da  dove  compiono  l'ihram gli abitanti di Madinah e  coloro che
passano per la loro via. Oggi questa postazione viene chiamata "Abiār °Ali" e si trova a 450 km 
da Makkah Al Mukarramah.

Al-Juhfah è il luogo da  dove compiono l'ihrām gli abitanti dei  paesi del Shām (Palestina, Siria,
Giordania, Libano), gli abitanti del Maghrib (nord Africa), dell'Egitto e di chi passa per la loro via. 
Essendo che Al-Juhfah si trova vicino alla città di Rabigh oggi la gente compie l'ihrām da Rābigh. 
Tale postazione si trova a 183 km da Makkah Al-Mukarramah.

Qarn al-manazil è il luogo da dove compiono l'ihrām gli abitanti di Najd e coloro che 
passano per la loro via. Prende anche il nome di Qarn Al-Manāzil e Al-Sail Al-Kabir e 
si trova a 75 km da Makkah Al Mukraamah.

Yalamlam è il luogo da dove compiono l'ihrām gli abitanti dello Yemen e coloro
che passano per la loro via; attualemente la gente compie l'ihram in territorio  
Saudita. Questa postazione si trova a 92 km da Makkah Al-Mukarramah.

Zat- °irq è il luogo da dove compiono l'ihrām gli abitanti dell'Iraq e 
coloro che passano per la loro via e si trova a 94 km da Makkah
Al-Mukarrmah.

E’ dunque dovere per ogni persona che intende adempiere l'Hajj o la °Umrah, che attraversa questi 
luoghi, di compiere l'ihrām in essi. Chi dovesse oltrepassarli appositamente senza aver fatto l'ihrām
dovrà ritonare indetro fino a raggiungere  il  luogo  prefissato  e compiere  lì l'ihrām altrimenti deve 
sacrificare un ovino a Makkah e distribuire la sua carne ai poveri in essa.

La talbiīah

La talbiīah: Labbaīka-Llāhumma labbaīk, labbaika lā sharīka laka labbaīk 
inna-l-hamda ua-nni°mata laka ual-mulk,  lā sharika lak (Eccomi a Te, oh 
Allah, eccomi a Te. Eccomi a Te, Tu non  hai  associati! Eccomi a Te giunto! 
In verità, la lode, la grazia e il regno appartengono a Te! Tu non hai associati!).

Quando recitare la talbiīah

Dhul-Hulaifah 450 km
Zat-°irq 94 km

Qarn Al-Manāzil 75 km

Yalamlam 92 km

Al-Juhfah 183 km

Gli abitanti di Makkah –come coloro che vi si trovano ma non sono tra gli abitanti com-
piono l'ihrām da  Makkah stessa per  compiere l'Hajj, invece per compiere la °Umrah
essi entrano in ihrām in posti fuori dal confine del Haram (cerchia di zona sacra compre-
sa nel territorio di Makkah Al Mukarrmah), ad esempio dalla zona del Tan°īm.

Invece per coloro le  cui abitazioni sono ubicate entro I  luoghi dell' ihram come gli
abitanti di:

Bahrah Jeddah

Umm Al-Silm Masturah

Al-Shara’i° Badr
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I DIVIETI DELL’ IHRĀM Dopo aver compiuto l'ihram dal luogo prefissato, per colui che compie l''Hajj o la °Umrah è vietato:

E’ PERMESSO PER COLUI CHE SI TROVA IN STATO DI IHRĀM Indossare l'orologio, le cuffie, l'anello, i sandali, gli occhiali da sole, la cintura e la cinta in cui si 
porta il denaro e i documenti.

E’ permesso ripararsi sotto l'ombrello o il tetto dell'auto e il portare i bagagli e le stuoie sulla testa, così come è permesso medicare le ferite, cambiarsi gli indumenti  dell'ihrām e lavarli, il lavarsi il capo e il corpo
– anche nel caso dovessero cadere peli senza volere non vi è sbaglio in ciò -. Nel caso in cui colui che si trova in stato d'ihrām si coprisse la testa per dimenticanza o ignorando il precetto, deve, dal momento che si 
ricorda del divieto o che viene a conoscenza di esso, scoprirsi il capo senza compiere nessun atto espiatorio per rimediare allo sbaglio.
.

Nella °Umrah si dice dal momento in cui si fa l'ihrām fino a quando  non si  inizia  la 
circoambulazione attorno alla Casa. Nell'Hajj: Deve essere ripetuta dal momento in
cui  si  compie  l'ihrām fino a quando non compie il getto delle pietruzze 
della °Aqabah Al Kubra (il grande ostacolo)  la  mattina  del giorno della
festa (decimo giorno di Dhul-Hijjah).

Togliere o  tagliare  peli, capelli  o  unghie;  se  però  capitasse di  perdere  un 
capello o rompere un'unghia senza intendere  di  mancare al precetto,  e così 
se capitasse di tagliare un capello o un'unghia per dimenticanza o per ignoran-
za del precetto non bisogna compiere  nessun  atto  espiatorio  per  rimediare
allo sbaglio.

Non è permesso  a colui  che  si  trova in stato di ihrām il profumarsi (mettere
del profumo sul corpo o sui vestiti); non c'è problema  se  rimane  traccia del 
profumo che è stato messo  sul corpo  prima di entrare  nello stato  di ihrām
(per gli uomini, mentre  per le donne è vietato l'uso del profumo), invece se vi 
è traccia del profumo sugli indumenti dell'ihrām è doveroso lavare tale residuo.

Non è concesso a colui che si  trova in stato di  ihrām il coprirsi  la testa con la 
parte superiore dell'indumento di ihrām o  con altre cose che vengano diretta-
mente a contatto col capo come la kefia, il tradizionale il cappellino o il turban-
te.  Se  colui  che  si  trova  in stato d'ihrām si copre la testa per dimenticanza o 
ignorando il precetto, deve, dal momento che si ricorda del divieto o che viene
a conoscenza di  esso  scoprirsi  il  capo senza compiere nessun atto espiatorio     
per rimediare allo sbaglio. 

Non è permesso per colui che si trova in stato  d'ihrām il fidanzarsi o il contrarre matri-
monio, per sè o progettarlo per altri, così come sono vietati i rapporti sessuali, i rapporti 
presessuali nei  quali si  prova  desiderio..  tutto  ciò è incluso  nel significato del Hadith
trasmesso da Uthman  disse (صلى الله عليه وسلم )in cui riporta che il Messaggero (رضي الله عنه)
(trad. significati): Chi si trova in stato d'ihrām non si sposa, non può essere dato in sposo e 
non si fidanza. Trasmesso da Muslim.

Non è permesso per la donna in stato d'ihrām indossare i guanti e  coprire  la faccia col
niqab o il burka e nel momento in cui si trovasse in presenza di uomini  estranei  è suo 
dovere coprire il volto con un lembo del suo  khimār o  qualcosa  di  simile  (un pezzo di 
stoffa liscio senza cuciture o fori per gli occhi),  al  pari  di  quando  non  si  trova in stato
d'ihrām.

Non è concesso al musulmano, che sia in stato  d'ihrām o meno, raccogliere  il  denaro 
trovato  per  strada,  l'oro  e  l'argento ed  ogni  altra  cosa  nella città sacra, se non per 
segnalarne la presenza. 

E’ vietato per il musulmano, che si trovi  in stato d'ihrām o  meno,   che  sia  maschio o 
femmina,  cacciare  selvaggina  terrestre sia uccidendo  che  impaurendo  gli  animali; è 
vietato aiutare qualcun altro a fare  ciò entro  i confini  della  città  santa. Per quel che 
riguarda colui che si trova in stato d'ihrām per lui è vietato cacciare selvaggina terrestre
sia dentro che fuori i confini della città santa.

E’  vietato  al  musulmano,  che sia  in stato d'ihrām o meno, tagliare i rami degli alberi 
della città santa  e  le  piante  verdi  che crescono  spontaneamente senza l'intervento 
umano.

Non è permesso per colui che si  trova in stato di ihrām vestire di abiti cuciti che 
coprano tutto o parte del corpo, come il vestito lungo, la camicia, l'accappatoio,
i pantaloni e le ciabatte chiuse dalla parte del tallone. Nel caso il pellegrino non
trovasse un pezzo di stoffa da usare per  coprire  la parte inferiore sarà per lui 
permesso indossare dei  pantaloni e  a chi non trovasse  sandali sarà permesso
indossare le ciabatte senza doversi sentire in colpa per ciò.


